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»leben braucht Segen*!

Liebe Schwestern und Brider im Bistum
Trier!

Kurz vor Weihnachten hat das Dikasterium
tiir die Glaubenslehre in Rom mit ausdriick-
licher Gutheiflung von Papst Franziskus eine
Erklirung verdffentlicht, die sich mit der
Segnung von Paaren befasst, die nicht kirch-
lich heiraten kénnen oder wollen. Dazu ge-
héren beispielsweise Menschen, die nach ei-
ner Scheidung neu geheiratet haben, oder
auch gleichgeschlechtliche Paare.

Die Diskussion um die Segnung solcher Paa-
re beschiftigt uns in Deutschland bereits seit
einer ganzen Reihe von Jahren. Die Frkli-
rung aus Rom sagt nun mit héchster Autori-
tit erstmals ausdriicklich, dass fir diese Paa-
re ein Segen mdoglich ist. In einem Brief an
alle Hauptamtlichen in der Pastoral unseres
Bistums habe ich die rémische Erklirung als
»einen theologischen und pastoralen Durch-
bruch® begrufit.2

Uber den konkreten Anlass hinaus regt das
romische Schreiben dazu an, insgesamt neu
nachzudenken dariiber, was Segnen und
Sich-segnen-Lassen bedeutet.? Dazu mochte
ich Sie in meinem diesjihrigen Wort zum Be-
ginn der Fastenzeit einladen.

Interessanterweise ist das Beduirfnis nach Se-
gen auch in unserer hochtechnisierten und
mit vielen Sicherheitsvorkehrungen ausge-
statteten Welt weiter vorhanden. Ja, ich habe
sogar den Eindruck, dass der Wunsch, Segen
zu empfangen, zunimmt. Jedenfalls erlebe
ich bei meinen Besuchen an den verschie-
densten Orten unseres Bistums nicht selten,
dass Menschen nach einem Gottesdienst auf
mich zukommen und um einen persénlichen

Segen fiir sich oder andere bitten, darunter
auch Personen, die nicht katholisch sind.

Menschen spiiren, dass es in unserem Leben
trotz aller Absicherungen, die wir vorsehen,
Unwigbarkeiten gibt, die wir nicht ausschal-
ten kénnen. Das gilt im Bereich der Technik,
aber es gilt ebenso fiir unser Zusammenle-
ben. Wir haben das Gelingen unseres Lebens
nicht so in der Hand, dass wir es aus eigener
Kraft allein bewirken kénnten. Wir sind an-
gewiesen auf mehr, auf eine Gabe, die wir
selbst uns nicht geben und nicht machen
kénnen, Wir nennen sie in der Sprache des
Glaubens ,,Segen®.

Damit wird deutlich: Wenn wir einander ei-
nen Segen zusprechen, dann geht es um
mehr als blof3 um ein gutes Wort, das einer
dem anderen sagt. Wer segnet, ruft Gottes
kraftvolle und schiitzende Gegenwart an.
Und wer sich segnen lisst, ist bereit, Gottes
Nihe zuzulassen, ist bereit, Gottes Wirken
an sich geschehen zu lassen. Bischof Wanke
aus Erfurt hat als Vergleich dafiir einmal das
schone Bild von einem Magnetfeld benutzt,
in das wir uns hineinbegeben und dessen
geheime Krifte sich ordnend und Halt ge-
bend dem kleinen und ansonsten schwachen
Eisenpartikel mitteilen.

Die Bitte um Segen entspringt der Uberzeu-
gung, dass der Urgrund des Lebens uns
nichts Béses will, sondern es gut mit uns
meint — trotz des Schweren und Bésen, das
wir im konkreten Alltag so oft erleben.

In unserem christlichen Verstindnis des Se-
gens kommt noch etwas hinzu: Wir glauben
nicht an eine blof anonyme Macht, die diese
Erde trigt und hilt. Wir glauben daran, dass
Gott jede und jeden von uns personlich an-
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schaut. Wir glauben, dass wir von ihm gese-
hen sind. Er hat uns in Jesus Christus sein
Gesicht gezeigt. Es ist ein menschliches Ge-
sicht. Das gibt unseren menschlichen Begeg-
nungen eine neue Qualitit: Wo ein Mensch
den anderen mit Achtsamkeit und Respekt
anschaut, wo e¢in Mensch sich dem anderen
aufrichtip zuwendet, da kann diese Geste zu
cinem Zeichen géttlichen Segens werden.
Das gilt erst recht dann, wenn sich diese Zu-
wendung mit einer ausdriicklichen Segens-
bitte oder cinem Segenszuspruch verbindet.

Es ist daher kein Wunder, dass die Frémmig-
keit der Kirche nicht nur den Segen von amt-
lich dazu bestellten Personen kennt, sondern
beispielsweise auch den Segen, den Eltern
oder GroBeltern den Kindern geben, wenn
sie thnen ein Kreuzchen auf die Stirn zeich-
nen, bevor sie das Haus verlassen. Oder den-
ken wir an die Segensbitten, die wir fiireinan-
der formulieren, wenn wir jemandem Gottes
Segen wiinschen zum Neuen Jahr, zum Ge-
burtstag oder zu anderen wichtigen Anlissen.
Wenn wir diese Wiinsche ernst meinen, dann
sind sie viel mehr als Hoflichkeitsformeln,
sondern sie sagen: ,,Ich vertraue dich der lie-
benden Macht und Firsorge Gottes an. Er
soll dich begleiten und dich nicht aus dem
Auge lassen!”

Liebe Schwestern und Briider, wie schén
ware es, wenn wir den Reichtum, der uns mit
der Tradition des Segnens in der Kirche ge-
geben ist, neu entdecken! Haben Sie deshalb
keine Scheu, diejenigen um den Segen Got-
tes zu bitten, die in besonderer Weise zum
Segnen bestellt sind, die Priester und Diako-
ne. Haben Sie aber auch keine Scheu, zusam-
men mit anderen, Gottes Segen zu erbitten
oder selbst anderen Menschen einen Segens-
wunsch zuzusprechen. Kraft der Taufe, die
uns Anteil gibt am kéniglichen, propheti-
schen und priesterlichen Amt Jesu Christ,
sind wir befahigt und gerufen, Gottes Segen
in dieser Welt auszubreiten.* Ich bin davon

44

iiberzeugt, dass wir mit etwas Phantasie noch
viele Gelegenheiten entdecken werden, die
dazu angetan sind, Gottes Segen zu erbitten.
Denn es gibt keinen Lebensbereich, der nicht
Gottes helfende und heilende Gegenwart
brauchen kénntes

Lassen Sie mich zum Schluss noch einen
wichtigen Aspekt ansprechen: Nach christli-
chem Verstindnis ist der Segen, den wir
empfangen, nicht so etwas wie cin magischer
Schutz, der uns von auflen einhiille. Gottes
Segen will sich in unseremn Leben und auf
unser Leben auswirken. Denken wir noch
einmal an das Bild vom Kraftfeld eines Mag-
neten, das sich ordnend auf die Eisenparti-
kel auswirkt. Jeder Segen will uns neu und
mehr auf Gott hin ausrichten, damit unser
Denken und Handeln von ihm her geprigt
werden. Je mehr wir das zulassen, umso mehr
werden wir Gesegnete sein und selbst zum
Segen flir andere werden.

Liebe Mitchristen, ich wiirde mich freuen,
wenn die Gedanken dieses Fastenhirtenbriefs
Sie dazu anregen, sich noch bewusster als
bisher unter den Segen Gottes zu stellen. Ich
bin iberzeugt: Das wird sich nicht nur posi-
tiv auswirken auf Ihr eigenes Leben, sondern
auch auf die Menschen in lhrer Nihe.

In diesem Sinn wiinsche ich Thnen von Her-
zen eine gesegnete Fastenzeit!

IThr Bischof
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Vorstehender Histenbrief ist am 1. Fastensonntag,
dem 18. Februar 2024 in allen Sonntagsgottesdiens-
ten zu verlesen.

Als Video kann et ab Aschermittwoch, 14. Februar
2024 bei socialmedia@bistum-trier.de als Datel an-
gefordert werden. Damit ist die Méglichkeit gegeben,
den Hirtenbrief bei entsprechenden technischen
Moglichkeiten auch im Gottesdienst einzuspielen.



