
WORKSHOPS
UND ANGEBOTE

Firmvorbereitung

2 0 2 4

I M  P A S T O R A L E N  R A U M  T H O L E Y



Die Workshops sind Deine
Chance, Dich mit anderen
Firminteressierten auf  
kreative, intensive, lustige,
nachdenkliche Weise damit
auseinanderzusetzen,  
woran Du glaubst, was Dich
trägt und wohin es mit
Deinem Leben noch so
gehen soll. 

HERZLICH WILLKOMMEN
zu den Firmworkshops und Angeboten 2024

Am Ende dieses Weges steht
Deine Firmung, die in diesem
Jahr von Weihbischof Franz
Josef Gebert gespendet wird.
Im Sakrament der Firmung
stärkt uns Gott durch den
Heiligen Geist für unser
Leben. 

DU WILLST MIT DABEI SEIN?
Dann melde Dich bei
Interesse an einem
Workshop oder Angebot
direkt online auf der Seite
der Firmvorbereitung des
Pastoralen Raums Tholey an.
Hier geht es direkt zur Seite:

Kontaktdaten zu den
Workshopleitungen findest Du
auf den letzten Seiten. 

Wir freuen uns darauf, 
Dich kennen zu lernen!

Das Team 
der Firmvorbereitung 
im Pastoralen Raum Tholey:

Anna Rolinger, 
Kerstin Leonhard, 
Evelyn Finkler und 
Andreas Diegler



Die Workshopleiter*innen
werden im Vorfeld
Kontakt zu Dir aufnehmen
und Dich mit allen
weiteren Informationen
versorgen. Bitte beachte
den Anmeldeschluss bei
den verschiedenen
Workshops und
Angeboten.

Deswegen ist es auch
wichtig, dass Du
regelmäßig in Deinen
Posteingang schaust. 

Der Eigenanteil entfällt
dort, wo bereits ein
allgemeiner Beitrag im
Vorfeld (z.B. PG Am
Schaumberg)
eingesammelt wurde. 

Ausnahme ist die Fahrt
nach Frankfurt.

ALLE WEITEREN INFORMATIONEN
zu den Firmworkshops und Angeboten 2024

Sollte der finanzielle
Beitrag generell ein
Problem sein, kannst Du
dich vertrauensvoll an uns
wenden:
Wir finden eine Lösung!

 



Workshopleitung und Infos:
Gemeindereferent Evelyn Finkler
evelyn.finkler@bistum-trier.de

 

#geistvoll
Nr. 1

Dienstag, 12.03.24 von 18.00 bis 20.00 Uhr
Anmeldeschluss: 05.03.24

Maximale Teilnehmer*innen: 14

Was ist eigentlich der Heilige Geist? 
Wo und wie kann ich ihn in
meinem Leben spüren?
Kann ich ihn „einfangen“?

Gemeinsam wollen wir uns
damit auseinandersetzen, was
dieser Heilige Geist mit uns und
unserem Leben zu tun hat und
wie wir ihn für uns begreifbar
machen wollen. 

Am Ende wollen wir versuchen,
unsere Gedanken in einem
Beitrag zu verarbeiten. 

Pfarrhaus Primstal
Matzenberg 1
66620 Nonnweiler (Primstal)



UMGANG MIT TOD UND TRAUER 
Nr. 2

Donnerstag, 14.03.24 
von 16.00 bis 19.00 UHR

Pfarrheim Türkismühle
Trierer Straße 17
66625 Nohfelden (Türkismühle)

Anmeldeschluss: 07.03.24

Maximale Teilnehmer*innen: 15

Workshopleitung:
Pastoralreferentin Dr. Carola Fleck,
Pastoralreferent Sebastian Leinenbach
und Gemeindereferentin Kerstin
Leonhard

Infos: 
kerstin.leonhard@bistum-trier.de

Immer wieder in unserem Leben werden wir
mit dem Thema Tod und Trauer konfrontiert. 
In diesem Workshop werden wir uns dem
Thema Tod nähern und konkrete
Handlungsstrategien entwickeln, wie man
Menschen, die trauern, gut begegnen kann. 

Der dreistündige Workshop bringt Euch in
einem ersten Teil verschiedene
Bestattungsformen und Bestattungsrituale
näher und bietet die Möglichkeit, euch in der
Gruppe über Eure Vorstellungen vom Tod
auszutauschen. 

Im zweiten Teil des Workshops erarbeiten wir
gemeinsam Handlungsstrategien, wie ihr auf
Menschen zugehen könnt, die um einen
anderen Menschen trauern.  Wie verhalte ich
mich diesem Menschen gegenüber? Was kann
ich für diesen Menschen tun? 



Kooperation des Pastoralen Raum Dillingen mit dem Pastoralen Raum Tholey
Nr. 3

Ein Angebot für alle Jugendlichen in den Pfarreien und Pfarreiengemeinschaften

Maximale Teilnehmer*innen: 13
Es sind schon Plätze belegt!

Schnell anmelden!



Das Ziel ist mitterweile auch geklärt. Wir werden
gemeinsam nach Frankfurt/Main fahren. Nähe Infos
gibt es auf den Infoabenden, bei Gemeindereferentin
Anna Rolinger und Gemeindereferent Andreas
Diegler. Beide Seelsorger*innen begleiten die Fahrt
gemeinsam mit Pastoralreferentin Carina Rui.

Infos bei:
anna.rolinger@bistum-trier.de

andreas.diegler@bistum-trier.de

Anmeldeschluss: 29.02.24

Maximale Teilnehmer*innen: 13
Es sind schon Plätze belegt!



WAS IST DIE 72-STUNDEN-AKTION?
Deutschlandweit werden sich viele Tausend Kinder, Jugendliche und junge Erwach-
sene vom 18. bis 21. April 2024 unter dem Motto „Uns schickt der Himmel“ in ihrer
direkten Umgebung, so wie ihr, sozial engagieren.

WORUM GEHT’S?
Ihr werdet euch mit Engagement und Spaß in genau 72 Stunden der Herausforderung
stellen, eine gemeinnützige, soziale, politische, ökologische und/oder interkulturel-
le Aufgabe zu lösen. Gemeinsam wollen wir aus unserem christlichen Verständnis
heraus die Welt ein bisschen besser machen. Durch die 72-Stunden-Aktion zeigt ihr,
was Solidarität bewirkt und wie scheinbar Unmögliches durch Kreativität und Know-
how aller Beteiligten gelingt.

WIE LÄUFT’S AB?
Am Donnerstag, dem 18. April 2024, geht es los. Ab 17:07 Uhr habt ihr 72 Stunden
Zeit, euer Projekt anzupacken und kreativ in die Tat umzusetzen. Die Aufgabe sucht
ihr euch entweder selbst oder ihr bekommt sie mit dem Startschuss der Aktion als
Überraschung gestellt.
Am Sonntag, dem 21. April 2024, um Punkt 17:07 Uhr habt ihr es geschafft. Eure Auf-
gabe ist erledigt, euer Projekt ist umgesetzt. Ihr könnt richtig stolz auf euch sein!
Jetzt ist Zeit zum gemeinsamen Feiern — ob in eurer Gruppe oder gemeinsam mit
den anderen Gruppen der 72-Stunden-Aktion, mit eurem regionalen Koordinierungs-
kreis (KoKreis), mit der diözesanen Steuerungsgruppe, mit euren Projektpartner*in-
nen, mit euren prominenten Pat*innen.

Infos bei:
evelyn.finkler@bistum-trier.de für die Pfarreienegemeinschaft Nonnweiler
kerstin.leonhard@bistum-trier.de für die Pfarrei Bostalsee St. Christophorus
anna.rolinger@bistum-trier.de für die Pfarreiengemeinschaft Am Schaumberg
andreas.diegler@bistum-trier.de für die Pfarreiengemeinschaft Marpingen

Wir sammeln eure Anmeldungen und planen dann eine 
oder mehrere Aktionsgruppen!

Anmeldeschluss: 18.03.24

Nr. 4



Wenn Du deine Kreativität neu
entdecken willst, dann bist Du
bei unserem Töpferkurs genau
richtig. In kleinen Gruppen
werdet Ihr gemeinsam, unter
Anleitung von Corina Schröck,
der Leiterin des Kreativ-Cafés
„Schrecklich kreativ“, etwas
erarbeiten. 
Ihr benötigt für den Kurs
keinerlei Vorkenntnisse, alles
wird vor Ort erklärt und
gemeinsam ausprobiert.
Das Material zum Töpfern und
das Werkzeug, das Ihr benötigt,
wird zur Verfügung gestellt.

TÖPFERKURS
Nr. 5

Anmeldeschluss: 03.04.24

Kreativ-Café
Ringstraße 20, 66640 Furschweiler

Kreativität bricht das Leben auf, 
lässt neue Kräfte wachsen und führt dich zu dir selbst.

Workshopleitung: Künsterlin Corina Schröck
und Gemeindereferentin Anna Rolinger 

Pro Termin können sich 8 Personen
anmelden.

Termine: 
Mittwoch, 17.04.24, 16.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag, 18.04.24, 16.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch, 24.04.24, 16.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag, 25.04.24, 16.00 bis 18.00 Uhr

Eigenanteil: 25 €

Infos: 
anna.rolinger@bistum-trier.de



Dieser Workshop findet in Kooperation mit dem
Erlebnispädagogischen Zentrum Saar statt:
www.epz-saar.de 

Klettern ist mehr als „nur“ Sport 
Klettern bietet dir sowohl die Möglichkeit, hoch
hinauszukommen, als auch deine eigenen Grenzen zu
erfahren. Gleichzeitig legst Du beim Klettern aber auch
Dein Leben in die Hände anderer, was einen großen
Vertrauensvorschuss bedeutet. 
Etwas wagen, sich überwinden, Vertrauen geben und
annehmen, Verantwortungsbewusstsein entwickeln und
stärken. Diese verschiedenen Erfahrungen wirst du
beim Klettern erleben können.  
Schritt für Schritt kletterst Du deinem kleinen oder
großen Ziel, das du dir selbst ausgesucht hast, entgegen
und spürst: Ich kann es, Ich schaff es!!! 

Fang damit an, 
das Nötige zu tun, 
Dann das Mögliche 

und plötzlich tust Du 
das Unmögliche 
 (Saint Francis) 

Klettern - Hoch hinaus
Stärken entdecken, Grenzen überwinden

Nr. 6

Samstag, 27.04.24, 15.00 bis 18.00 Uhr
Anmeldeschluss: 13.04.24

Schullandheim Oberthal
Scheuerbergstraße 86, 66649 Oberthal

Workshopleitung: 
Gemeindereferentin Kerstin Leonhard und
Pastoralreferent Sebastian Leinenbach

Infos:
kerstin.leonhard@bistum-trier.de

Maximale Teilnehmer*innen: 20
Eigenanteil: 16 €

http://www.epz-saar.de/


Dieser Workshop findet in Kooperation
mit dem LSVD Saar (Lesben- und
Schwulenverband) statt:
www.saar.lsvd.de

Queer und Glaube?!
Nr. 7

Samstag, 11.05.24, 12.00 bis 15.00 Uhr 
Anmeldeschluss: 02.05.24

LSVD Checkpoint 
Mainzer Strasse 44, 66121 Saarbrücken 

Workshopleitung: 
Tim Stefaniak, 
Landesvorstand LSVD Saar und
Projektleitung Aufklärungsworkshops 
LSVD Saar und Checkpoint und
Gemeindereferent Andreas Diegler

Infos: 
andreas.diegler@bistum-trier.de

Gemeinsam wollen wir uns auf den Weg
nach Saarbrücken machen und dort den
LSVD Checkpoint in der Mainzer Straße
besuchen. 

Dort wird Euch kurz die wichtige Arbeit
des LSVD vorgestellt und wir wollen mit
Tim gemeinsam über verschiedene
Fragen ins Gespräch kommen.

Geht das? Queer sein und trotzdem glauben? 
Was stört Euch an der Kirche und deren
Einstellungen gegenüber queeren Menschen? 

Maximale Teilnehmer*innen: 15
Eigenanteil: 10 €

http://www.saar.lsvd.de/


Escape Game – 
Ein Raum. Ein Team. Eine Aufgabe. Eine Stunde.
“Ein sonderbares Wunder”

Workshopleitung:
Gemeindereferentin Evelyn Finkler und
Pfarrer Patrik Krutten

Infos:
evelyn.finkler@bistum-trier.de

Ihr habt eine Stunde Zeit, einem
sonderbaren Wunder auf die
Spur zu kommen. Findet dazu die
Hinweise, kombiniert und vor
allem – arbeitet gut zusammen. 

Vorkenntnisse sind keine
notwendig – nur die Bereitschaft,
sich auf ein unbekanntes Rätsel
einzulassen und gemeinsam mit
anderen an einer Lösung zu
arbeiten. 

Nr. 8

Anmeldeschluss: 02.05.24

Pro Termin können sich bis zu
6 Personen anmelden.

Termine: 
Mittwoch, 15.05.24, 18.00 bis 19.30 Uhr
Donnerstag, 16.05.24, 18.00 bis 19.30 Uhr
Freitag, 17.05.24, 18.00 bis 19.30 Uhr 

Pfarrhaus Primstal
Matzenberg 1
66620 Nonnweiler (Primstal)



Bei dieser  kreativen Form des
Bibellesens, geht es darum, das, was
einem beim Lesen wichtig geworden
ist, gestalterisch umzusetzen.
Manchmal springt einem ein Wort
besonders ins Auge oder man kapiert
zum ersten Mal den Zusammenhang
zwischen mehreren Versen oder eine
Kernaussage wird wichtig. 

BIBLE ART JOURNALING 
Nr. 9

Sonntag, 26.05.24, 14.00 bis 17.00 Uhr
Anmeldeschluss: 13.05.24

Die Bible Art Journaler setzen genau
das, was sie beim Lesen bewegt,
begeistert oder auch herausgefordert
hat, kreativ in Szene. Pack- oder
Geschenkpapier werden eingeklebt,
eine ganze Seite mithilfe von
Aquarellmalfarbe komplett in türkis
getaucht, Muster gemalt oder oder
oder ... Deiner Kreativität sind
keine Grenzen gesetzt.

Pfarrscheune Marpingen
Kirchberg 10, 66646 Marpingen

Workshopleitung:
Gemeindereferentin Julia Krechan
(Pfarreiengemeinschaft Bous-
Ensdorf) und Gemeindereferent
Andreas Diegler

Infos:
andreas.diegler@bistum-trier.de

Maximale Teilnehmer*innen: 15

Eigenanteil: 5 €



Workshopleitung:
Gemeindereferentin Kerstin Leonhard
und Pastoralreferent Sebastian
Leinenbach

Infos:
kerstin.leonhard@bistum-trier.de

Dieser Workshop findet in Kooperation mit dem
Erlebnispädagogischen Zentrum Saar statt
(www.epz-saar.de ) und ist nur für
Schwimmer*innen geeignet; schriftliche
Bestätigung der Erziehungsberechtigten
notwendig) 

Bei der Trendsportart Stand Up Paddling stehst
Du auf einem Surfbrett und paddelst stehend
oder kniend auf dem Wasser. Die eigene
Körperspannung trägt dazu bei, dass Du Dich
ganz auf dem Wasser treiben lassen kannst. Das
„Sich treiben lassen“ ohne festen Grund und
Boden, das Vertrauen in sich und den Nächsten,
die Rücksicht aufeinander und das Ankommen
bei sich selbst, sind wertvolle Erfahrungen, die
Du bei diesem Workshop machen kannst und
die sich in deinem Leben und Glauben
wiederfinden können.

Stand Up Paddling
Was trägt mich in meinem Leben? -Was bringt mich aus dem Gleichgewicht?

Nr. 10

Freitag, 31.05.24, 14.00 bis 17.00 Uhr
Anmeldeschluss: 17.05.24

SALT SUP Station am Bostalsee
Am Strandbad Gonnesweiler - Lindenallee 1
66625 Nohfelden (Gonnesweiler)

Maximale Teilnehmer*innen: 20

Eigenanteil: 16 €

http://www.epz-saar.de/


Workshopleitung und Infos:
Gemeindereferentin Evelyn Finkler
evelyn.finkler@bistum-trier.de

Pilgern hat einen besonderen Reiz.
Unterwegs sein, den Kopf frei
bekommen, mal was anderes sehen
und Gedanken sortieren. Viele
Menschen machen sich immer wieder
auf, den Jakobsweg zu gehen, um
Ruhe zu finden, sich mit sich selbst zu
beschäftigen, eine Verbindung zu Gott
aufzubauen oder mit Gleichgesinnten
ins Gespräch zu kommen. Ein Stück
des Jakobswegs führt auch durch das
Saarland. 

Davon wollen wir eine Strecke
gemeinsam gehen und schauen, was
das Pilgern mit sich bringt. 

Ich bin dann mal weg…
Nr. 11

Samstag, 01.06.24, 11.00 bis ca. 15.00 Uhr
Anmeldeschluss: 21.05.24

Strecke:
Von St. Wendel über den
Wendelinusweg nach Tholey

Maximale Teilnehmer*innen: 20



Dir sind die letzten Monate und
Jahre an die Substanz gegangen? 

Du hast Stress zu Hause oder in
der Schule?

Im Freundeskreis oder in Deiner
Partnerschaft läuft es nicht so, wie
Du es Dir vorstellst?

Du fragst Dich, wie es nach der
Schule für Dich weitergehen
kann? 

Oder Du befindest Dich in einer
schweren Situation und brauchst
jemanden zum Reden? 

Dann melde Dich bei uns!

Wir haben ein offenes Ohr für
Dich. Unser Gespräch bleibt auch
unter uns.

Wie Du uns erreichen kannst,
siehst Du auf der nächsten Seite.



Gemeindereferentin Anna Rolinger
Pfarreiengemeinschaft Am Schaumberg 
Tholeyer Str. 2, 66636 Tholey (Theley)
anna.rolinger@bistum-trier.de
0157-36951341

Gemeindereferentin Evelyn Finkler
Pfarreiengemeinschaft Nonnweiler
Matzenberg 1, 66620 Nonnweiler (Primstal)
evelyn.finkler@bistum-trier.de
0151-75050573

Gemeindereferentin Kerstin Leonhard
Pfarrei Bostalsee St. Christophorus
Nahestraße 38, 66625 Nohfelden (Neunkirchen/Nahe)
kerstin.leonhard@bistum-trier.de
0151-14396214

Gemeindereferent Andreas Diegler
Pfarreiengemeinschaft Marpingen 
Kirchberg 10, 66646 Marpingen 
andreas.diegler@bistum-trier.de
0173-3283025

INFOS & KONTAKT
Das Team der Firmvorbereitung im Pastoralen Raum Tholey:



www.pastoraler-raum-tholey.de



LAYOUT

Julia Krechan & Andreas Diegler


